SPORTVEREIN.

Walking Football ist eine altersgerechte
und gesundheitsfordernde Variante des
Fullballs, bei der ausschlieRlich gegangen
wird. Diese inklusive Spielform eignet sich
fur Menschen ab dem 55. Lebensjahr und
jeden  Fitnesslevels, fordert soziale
Kontakte und Bewegung — besonders auch
far Personen mit korperlichen
Einschrankungen.

Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann melde dich fur unsere
Neugrindung bei:

Sportpark Niederheid
Paul-Thomas-Str. 35
40589 Dusseldorf

Tel.: 0211 -7 40 54 50
E-Mail: info@sfd.de




