
YIN YOGA

Sanftes, ruhiges Yoga zum Dehnen und Entspannen der Muskeln und 

des Bindegewebes

Me-Time zum Energietanken

Mit Körperbewusstsein, dynamischem Vinyasa Yoga und 

Atemübungen ins Wochenende starten

Für Erwachsene
Fit und entspannt ins Jahr 2026 starten

YIN YOGA: Mittwoch, 4. Februar bis 11. März 2026, 6 Termine
19.30 bis 20.15 Uhr

YIN YOGA: Donnerstag, 5. Februar bis 12. März 2026, 6 Termine
10.00 bis 11.15 Uhr

Me-Time zum Energietanken: Samstag, 17. Januar bis 7. Februar 2026, 4 Termine
10.00 bis 11.30 Uhr

NEU!!!


