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YIN YOGA: Mittwoch, 4. Februar bis 11. Marz 2026, 6 Termine
19.30 bis 20.15 Uhr

YIN YOGA: Donnerstag, 5. Februar bis 12. Marz 2026, 6 Termine
10.00 bis 11.15 Uhr

Me-Time zum Energietanken: Samstag, 17. Januar bis 7. Februar 2026, 4 Termine
10.00 bis 11.30 Uhr

YIN YOGA

Sanftes, ruhiges Yoga zum Dehnen und Entspannen der Muskeln und

UNSERE
NEUEN
ANGEBOTE

des Bindegewebes

Me-Time zum Energietanken

Mit Korperbewusstsein, dynamischem Vinyasa Yoga und

Atemiibungen ins Wochenende starten

Fur weitere Informationen wenden
Sie sich gerne an unsere
Servicestelle.

Aktuelle Servicezeiten, magliche
Anderungen sowie alle weiteren

Mews finden Sie auf unserer

Homepage: www.sfd.de
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Mit freundlicher Unbersbiizung von: £
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Sport und Freizeit im Disseldort Servicesielle des SFDTS

pestalten wir seit 1975 fir Grof urd Klein, Alt Sportpark Keedertseid
und Jung, Anfanger und Fortgeschritbtene immer Paut=Thomas=5ir, 15, £058%9 Dusseldorf
wieder reeu! Wir bieten viele, attraktive Moglich= Tel: 0210 =7 &0 5450 Faw: 020 = 74 Pk ¥51




